
CercaDeTi+
PONTE EN SU LUGAR

Programa inmersivo de prevención del acoso escolar y ciberacoso 
mediante realidad virtual

PROPUESTA INSTITUCIONAL 2027

1. Qué es CercaDeTi+

CercaDeTi+ es un programa itinerante de intervención socioeducativa que utiliza la 
realidad virtual como herramienta educativa para trabajar la prevención del acoso escolar 
y el ciberacoso entre adolescentes de 12 a 17 años.

A través de experiencias inmersivas en vídeo 360º en primera persona, reflexión guiada y 
participación activa, el programa sitúa al participante ante situaciones reales de 
convivencia y convivencia digital, para que comprenda sus consecuencias y desarrolle 
respuestas responsables.

PONTE EN SU LUGAR es la propuesta de intervención de CercaDeTi+ dirigida a centros 
educativos y administraciones públicas.

2. Qué problema aborda

El acoso escolar y el ciberacoso afectan a la convivencia, las relaciones personales y el 
bienestar de los jóvenes. La prevención exige algo más que transmitir información: es 
necesario trabajar la empatía, la identificación de conductas perjudiciales y la 
responsabilidad individual y colectiva.

CercaDeTi+ pone especial atención en tres posiciones:

• Quien sufre: comprender las consecuencias de la exclusión, la humillación y la 
intimidación.

• Quien acosa: reconocer el impacto de sus acciones y la responsabilidad que implican.

• Quien observa: comprender que la pasividad también influye y que existen formas 
seguras de actuar y pedir ayuda.



3. La solución: aprender mediante la experiencia

El programa utiliza visores de realidad virtual Meta Quest 2 con vídeos 360º como 
herramienta educativa. La experiencia se retransmite en HD a la pantalla del aula, 
garantizando la participación del 100% del grupo, incluso cuando no llevan el visor puesto.

La experiencia se complementa con la intervención de un facilitador titulado (psicólogo / 
educador social), que conduce la reflexión y conecta lo vivido con situaciones reales del 
entorno educativo y social.

No se trata de utilizar la tecnología como entretenimiento, sino como un recurso para 
provocar reflexión, participación y aprendizaje.

4. Formato contratado 2027 - 10 Talleres / 240 Participantes

Programa Integral Unificado 2027

• 10 talleres inmersivos, hasta 24 participantes por taller = cobertura total de 240 
asistentes.

• Distribución flexible a criterio de la Concejalía:

• Intensivo en una semana (1 mañana + 1 tarde), o

• Distribuido durante un mes, o

• A lo largo del año escolar/municipal.

La Concejalía define el calendario según sus necesidades y espacios.

Cada taller tiene una duración estimada de 60 a 75 minutos. Los tiempos son orientativos 
y priorizan la calidad del debate. La actividad puede extenderse 10-15 minutos adicionales 
si la dinámica del grupo lo requiere, sin coste adicional dentro de la franja reservada.

5. Qué incluye y cómo funciona cada taller

1. Montaje (45' antes, a cargo de CercaDeTi+): Verificación de carga de visores ($>80\%
$), instalación de red local autónoma de alta velocidad (no requiere Wi-Fi del centro), 
conexión HDMI del portátil a la pantalla/proyector del aula, test de retransmisión.

2. Introducción (10'): Presentación del objetivo, normas de uso seguro de VR y encuadre 
pedagógico.

3. Experiencia inmersiva rotativa (30'): Participación por subgrupos con visores (vídeos 
360º) y seguimiento simultáneo en pantalla del resto del grupo para debate en tiempo 
real.

4. Reflexión guiada (20'): Análisis de roles (víctima, agresor, espectador), consecuencias y 
estrategias seguras de actuación y petición de ayuda.

5. Cierre educativo (10'): Conclusiones, pautas de convivencia y entrega de material de 
apoyo.

6. Desmontaje y mantenimiento (a cargo de CercaDeTi+): Desinstalación, higienización 
del equipamiento con fundas desechables y producto específico, y checklist de salida.



Espacio necesario: Un aula o sala con pantalla o proyector con entrada HDMI. Todo lo 
demás lo aporta CercaDeTi+.

6. Qué aporta frente a talleres convencionales

• Experiencia inmersiva real (vídeo 360º) vs. charla expositiva.

• Participación del 100% gracias a retransmisión HD a pantalla.

• Cero carga logística para el centro / Ayuntamiento.

• Facilitación por profesional titulado, no solo técnico de VR.

• Entrega de dossier de resultados con registro de participación y valoración, base para 
Informe de Impacto Social (Documento 3).

7. Compromiso de calidad

La realidad virtual no sustituye la labor educativa del centro o del Ayuntamiento. La 
complementa con una metodología experiencial diferente. CercaDeTi+ coordina la 
planificación y ejecución del servicio, en colaboración con la entidad contratante y 
conforme a las condiciones acordadas.

Memoria Técnica completa (hardware, software, CV instructor, metodología minuto a 
minuto) y Dossier Legal (autorizaciones RGPD, protocolos de mareos y seguridad, 
modelos de cuestionario PRE/POST e Informe de Impacto) disponibles para expediente 
en Documentos 2 y 3.

                             CERCADETI+ — PONTE EN SU LUGAR

La empatía no se enseña únicamente explicando lo que ocurre. También se trabaja 
ayudando a comprender lo que vive la otra persona.

Contacto institucional:

 📧 propuestas@cercadetimas.com

 📞 +34 604 30 90 50
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